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| Op vrijdag 4 of 11 sept kan je

frietjes met stoofvlees
komen eten

lin Hou-Vast van 16.00 u tot 19.00 u.l

i
Op donderdag 17 of woensdag 23 sept
kan je mee komen brood bakken en
we eten dan croque monsieur

met koude groenten. / '
We werken van 14.00 u tot 18.00 u. ' i

Op de momenten dat we koken kan je weer
kleding gaan kiezen in de tweedehandswinkel
en gebruik maken van de minifitness. Onze
coach is er terug bij.

Wil je er weer bij zijn? Laat het dan weten aan
Maria Simkens, tel 0498 49 71 73 of mail naar
maria.simkens@gmail.com. Laat ook weten of
we je moeten komen halen.

Hou-Vast..Laakdal-Meerhout
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